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Homep o

cOOpHUKY Haumenosanue 0sroa macca | Oeskd | JKHMpBI | YIJIGBOABI | KKQJIOPHU
1 j1enn 3aBTpaK
Karmma rpeuynesas pacchirgaras
183 CO CIIMBOYHBIM MACIIOM 180/5 10,6 6.8 433 312
Bedcrporanos u3 orBapHOTO
94 Msica 100 20,8 16,3 3.2 244
300 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 9.1 36
Xi1e6 80 4,5 1,2 29,2 140
Hroro: 36,1 24,3 84.8 732
2 jieHb 3aBTpaK
Kamra mmenuymnast
pacchlrgaTasi co CIMBOYHBIM
185 MacJjIOM 180/5 8 6,4 45.4 281
132 Kypsl oTBapHbIe 90 22,5 18,9 0,3 295
302 Yaii ¢ JTMMOHOM U caxapoMm 200 0,2 0 9,3 38
Xieh 80 4,5 1.2 29,2 140
Hroro: 352 26,5 84,2 754
3 IeHb 3aBTPAK
MaxkapoHHbIC H3/1eITHsI
OTBapHBIE, CO CIIMBOYHBIM
227 MacJIOM 255 6.5 4.4 40 233
100 Koriera "3;10posse” 90 137 11,9 7.9 196
306 Kaxao ¢ Mmosroxom 200 3,3 3.1 13,6 95
X1eh 80 4,5 1.2 29,2 140
Hroro: 28 20,6 90,7 664
4 1enn
3aBTpaK
Kara mannast Mmojyiognast
JKUJIKASI CO CIIUBOYHBIM
205 MacioM 180/5 5.5 7.4 27,3 200
10.1 Slitia BapeHHpIe 60 4.8 4.4 0,2 59
300 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 9,1 36
HUroro: 10,5 11,8 36,6 295
5 Jienn 3aBTpaAK
3arekanKa pucoBasi ¢
217 TBOPOI'OM M BapeHbLEM 240 11 5.1 635.8 357
Harmrox s1610910- JIMMOHHBIN
312 200 0,2 0,2 22,8 94
Hroro: 11,2 5.3 88,6 451
6 JieHb 3aBTPaK
Kama mmenugnas co
CIIMBOYHBIA MaCIOM
185 pacchlyaras 180/5 8 4,9 47 261
96 I'yiisin 100 13,8 14.3 3.1 197
300 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 2.1 36
Xi1eb 80 4.5 1,2 29,2 140




Hroro: | 265 | 204 | 884 634

7 1eHb 3aBTPaK
139 I110B K3 KypHIEI 240 18,2 23,2 92.2 417
302 Yaii ¢ sumonom u caxapom | 200 0.2 0 19,3 38
Xu1eh 80 4,5 1.2 29,2 140
Hroro: 2655 20,4 88.4 634

8 aeHb 3aBTpaAK

Kaprodensroe mope co

146 CIIMBOYHBIM MAaCJIOM 200/5 4.1 6,3 26,7 187
83 Kotera peioHast 90 21,6 10,5 12,4 233
320 Hamurox st0ounbi 200 0,1 0,1 24 94
Xi1e0 80 4,5 1.2 29.2 140
Hroro: 30,3 151 92,3 654

9 xeHb 3aBTpPAK
186 Karma rpedrenas ¢ MOJIOKOM 200 8.5 4,6 33.1 218
10.1 sIfIa BAPCHHBIC 60 4.8 4.4 0,2 59
300 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 91 36
HUroro: 13,5 9 42.4 313

10 xenn 3aBTpax
231 JlarmmeBHUK ¢ TBOPOIOM 240 15.4 12.3 33,7 322

Kodeiinpni garnrok Ha
304 MOJIOKE 200 2,9 2,8 14,9 109
Hroro: 18,3 15,1 S0.5 431
Beero: 232.5 1735 729,3 5,593




